Monat

April

Mai

Juni

Juli

August

September

Oktober

November

Dezember

Januar

(Vorlaufiger) Zeitplan ELVIRA-Mentoringprogramm 2026

- genauere Angaben folgen -

Was?

Einfiihrungs-Workshop fiir die Mentorinnen

Kick-Off fiir die Mentees: Kennenlernen und Einfiihrung in das Programm

Gemeinsamer Auftakt fiir Mentees und Mentorinnen - Einteilung der Kleingruppen
Peer-Meetings

Gruppen-Mentoring (Kleingruppen mit Mentorin)

Zweiteiliger Prasenz-Workshop mit Dr. Isabell Lisberg-Haag,
»,Herkunft zahlt immer: Erstakademikerin — Kompetenzen und Ressourcen”

Peer-Meetings
Gruppen-Mentoring (Kleingruppen mit Mentorin)

Zweiteiliger Prasenz-Workshop mit Dr. Juliane Lorenz:
,Female Empowerment - Mindset, Selbstbewusstsein und Selbstreflexion”

Peer-Meetings
Gruppen-Mentoring (Kleingruppen mit Mentorin)

Prasenz-Workshop mit Dr. Martina Pottek
Die IKIGAI-Methode fiir die eigene Lebensplanung, Ziel- und Sinnfindung

Gemeinsame Abschlussveranstaltung mit allen Beteiligten

Wann? *

Anfang April

Anfang April

Ende April
Mai
Anfang Juni

Fr 12. Juni, Teil 1 (weitere Angaben folgen)
Fr. 03. Juli, Teil 2 (weitere Angaben folgen)

Juli

August

Do 17. Sept., 09:00 — 15:00 Uhr, Teil 1
Di 22. Sept., 09:00 — 15:00 Uhr, Teil 2

Oktober

November

Dezember, 9:00 — 15:00 Uhr (weitere Angaben folgen)

Anfang Januar

* Die Termine der Gruppen- und Peertreffen werden — soweit moglich — mit den Teilnehmerinnen abgestimmt



